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. d •� t mal snm udgan��-
Fonn.ilr1 med m!\h.1_1l"t11ng<'n rr Jch me �5'"

.
m r . d I nt kunnc 

I i lUldmonstttl, c , " 
pu 1 1k1 ,11 k11nn<' , .dgc den rcll<' swrn: 'I(" P" gr ls M:lh.a<>· 
t,igr hm,) n Iii l'\cntucllc- m..Jar,·i�chcr fra ,rnndardSrortt en, ' • 

nin!l"t"ll h.v .1h-.\ I() runktionrr: 

I. ,\t 10�c hetu)ll til dr mll dcr t1fgor v.tlg af 511Jrrdsc, dvs. kgcrruh17jdL, 

bl)�l\iddc, iaijc,iddc og hoftr,iddr n. Da allc grundmon51rcn<' er 

l.n ct tit den ,ammc hojd.-gruppr. mn den per.son som er over ra. I 7 

:m rrgnt med m tier er hrug for at 011c noglc lzngdc,n!I, men$ den 

pc-Mn dcr er under c-:i. 161 cn1 nu\ ,eguc mNI dc1 modaauc. 

2 . .\1 lmmroUcre de m�I dcr er ,�g1ige lor wjct. Afsnintne Skjortcr, 

Nc-drrdelc, Bui...:r, Blu:k'r og kjolcr, Q\"ertoj og Kla�i.skjald.c indlc­

dM med en o,·crsigt o,·cr dt m�I dcr bor lr.0111.rOlkrcs. 

r-U.JJ<rmncc iHdd,olda ho\'cdsagdig kropsm.\l. M&lcnc er tagt Ld1rcktc 

p,\ kroppcn cllr.r undertojcL I nogk 1ill;rldc I.an dct ,1uc hens.igUm:essigl 
a1 summr-nligne med OJJmAli 11gcr af mj. Skal man fl< la,·e et mu1mcr til el 
par buk.,er, er dl't en god idc at m:\k im.lastc bcnfflm, sidc�m og fod­
,icldc pit ct par buk.scr der paucr god1 oit dcn:lier kontrollttt om 
gnmdmorutrrt s,•arc.r tU dim, mM. 

, 
t_c-r vi�i�t JI ,-.en, omhyggclig med milmgningcn, ligcwm dc1 er 

v1g1Jgt at \';rn: kfa.r O\'er bvord.an m�le 11,:, slutl 1,1gcs, En korrekt udfon 
m:\haguing er en forudia:mi.ng for al k1mnt udformc c:t pc;nonligt gr,uod­
mori�tu. 

I\IA.lcnc- sklll V'.t're krops.m�J [or at kuune sammcnli�c:s mrd mlilskemact. 
Mllenc over tnljcn kan tages udeo p.\ undcnojct, l'll uruiddcndc "J'-shirt 
Utr liguendc. M.ilcnc- under taljcn h.n tag,;, uden p:\ en Stram ncdcr()d, 
I par buksl-1 eUer undcrtojct. for al lettc maltagningcn binde, ct small 

band om rnUcn Kontrollcr at dct siddcr rigtigt.. 

lfalancen i IDJCI at dc:t ilcke glider b.tgud rller rrtmad ll6r man bcva-gr-r 
ig p�,•i.rkcs .. r krop,boJdningc,n. S1and�rdKnmdmonstre11c er udfonnrt 

til persont"r med , ank holdning. H,0 .i1 perwncn er rundf)ggt1 dlcr sv�j­
rygqt1, ma man o,·cr,•rjr- hvilkc tllrttninger dcr.-r nodwndi�c: ud ovl"'r d 
nonnale m.ilafvig,:lscr (sc iidr 121-12�). 

Hvord.an mAfenc tagcs 
I. 8ry"'t\'iddc, (b") ::i15 I.Mg ,-cd drn der skal m:\les og Ill!{ m�lel over 

brrsttl under arrnen(' og ,.mdrt't o\"cr ryggi-n 
2. Taljc-virldc (I\') Rund1 nm 1aljt11. �l1\lr1 k.m ligt"kde, w.iJ'I' 1il 

dc11 fa:rdi�r lll:n�lc J>ll t-n ncdt-rdrli- i:Ucr 
liuhdilming. 

3. Holk\'1dd!' I (h, I) C:n lrJ cm under tJljtn rt 1•,111drr1 1n.l.l drr 
l.,,ge< m<""lkrn taljcn ,ig hvflr, iddc 11. 

-1. llnfir, idd.- II (h\'II) Ca. 20 cm unclc-r t,,ljrn ,,md, cl nindt "at 
dct krafoL(;tr ,trcl 
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5. l.i\l.rn1tdr ba,; (fo l.h) 

lh �hrrddr- rl>q 

7. H;it,"iddc lh,11,, 

ti. Sl..uldcrbn•dclc ,shr) 

I 0. �,jrf�d, 

II. 
12, 

1s. Am!t-rm-.....,,1 
(i.bcnl) 

Ebtra mil 

16. ·-

17. 

I), 

1:ra nill,•knud<"II Lil 1nljch,\ndrt 
11cl,1i1cndt ,kuldnbladr- forngcr l,�ngdcn. 
\ 'r111drc1 o, er Jkuldc, Ll.,clrnr mrlkm 
de folder drr di11111c, h,or ,ITT

O og 1:mp 
dc-ltr �i�. 
l,;1'1 m:il,·b,\11drt p;; hnjk,.tm nmd1 t1111 
hahc:n. Mu.l.-1 5knJ , ,ere, semi iii co W:t 
hal1ud'\kzring, 
Fm hal,1.1d,�riu11 til yd..-rstc ,kuld.-r­
,pids. 
fra ydem.- ,k1 1 ldr1 )pid> u,cr let 
b1tjc1 al bur til h:\ndlrcl. 1\0� .ilhut­
mhl<"t ;.om kont.rul lor alhucmd­
,niurts placering. 
Rundt om tit'! kraftig1tc- s1NI p:1 over­
dm1cn 
Rundt om l1!indlcdde1. 
Fra na.kkc-lmudcn, l"lllldt om haht,n Lil 
hf) ,t1lunk1r1. 
Som 12 men fonmr1 nl t.l.ljeb,\ndr1 
� 1/11 pcnoncn sidde1uie pA rt plant under· 
lag rra 1aljch.\nd1·1., nc-drr<tr knm i ,idcn 
lod.rcl 111,d Lil undcrla$le1. 
Fra �kridtcl til gul,·et uclc:n sko. 

l�ra 1.illjeutmdelll 11edcrstc k.1111 til 
g11lw1 udt"n aku, 
Rund, om Ul'('t e,t. 5 ("111 11.-cl.-n tor 
,kricl1e1. 
Dulw:b,nt'lll rirrdige vidclc fomcdc,1. 
Fru WJCtl til den omkedc l.c1111de. 
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I�- h1'kr,ir l,,nl.n,�,k 
I ti. �id.-1.rrt�d, 
I;. l...lnidd, 
Ill Ft>d,·id1I 
l'l. N,dt-nlrM.rng,I� 
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