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MALTAGNING 5. Lislengde bag (livi.b) Fra nakkeknuden 1l aljebandet
| il som udgangs- _ udstiende skulderblade fornger kengde
n : i, te ma Ty T u 2 Ren.
Formalet med malagningen or dels med 1::5“":(“““" atret, dels at kunine 6. Rygbredde (rbr] Vandrer over skuldertiladene - mellem
punkt at kunne velge den rene .)l_“""]“' p+ gt ardstorrelsen. Malag- de folder der diannes hvor ann ag krap
taige hensyn til eventuelle malafvigelser fra stancs - ) deler sig. ¢
ningen har altsd 10 lunktioner: 7. Halsvidde {halsv) Siet mitlebdndet pa hajkant rindi om ?
halsen. Males skal vieee sam il en

wjde,
1. At tage hensyn ¢il de mdl der algor valg 3““‘"'&’:‘& l:‘g:::::huj : _ halsudskaring,

brystvidde, wlievidde og hoftevidde 11. Da alle grunmn:':w" ca. 174 2 sl E Fra halsudskrring 6l yderste skulder-

laves il den samme hajdegruppe. ma den person S0 ’ e

em regne med at der t.':.d[,mg for at oge nogle lengdemal, mens den o Armelengde @el) Fra ydersie skulderypids over let
’ person der er under ca. 164 cm ma regne med det modsatte. bajet albue til hindled. Aflrs albue-

milet som kontrol for albuemd-

sniltets placering.

0. Overarmsvidde toav) Rundt om det krafiigste sied pa over-

2. At kontrollere de mal der er vigtige for tajet. Afsnittene Skjorter,

Nederdele, Bukser, Bluser og kjoler, Overaj og Klassisk jakke indle-

des med en oversigt over de mal der bor kontrolleres, : armen.
sgt 1. Mdl.\-) Rundh om handledder,
Maiskemaet jndeholder hovedsagelig kropsmil, Mélene cr tagel dirckte 12, Brysthojde (bh) Fra nakkeknuden, rondt ons lialsen Gt
i . qoig X % . : brystpunktet
pA kroppen eller undertojet. | nogie tilixlde kan det virre hensigtsmassigt a T " e i oo 1
at sam,r:lp:nlighc med opliéliﬂgcrglf taj. Skal man fx lave ec monsies il et li' L‘I I\ lz'l n'gdl cl f‘".;.h\n’l‘.ﬂl Sotn 12 men fortsat il talicbindet.
par bukser, er det en god ide at male inderste bensom, sidesom og fod- i (livh) i\m_prc,mf"fm f‘ddc"dl‘ PR und ol
vidde pa et par bukser der passer godt og derefter kontrollere om 4 l:‘fln ":ci;‘ :’I:l::':::(r;;:;d e
¥ v > 1 A
grundmaonstret svarer til disse mal. 15. Fra skridet til gulvet = nden sko.
i.benl)

Dey or viguigt at viere omhyggelig med miltagningen, ligesom det er ¢
vigtigt a1 vaere klar over bvordan malenc skal tages, En korrekt udfisrt Ekstra méal n
maltagning er on forudsztning for at kunne udforme et personligt grund- 16. Sidelengde (sidel) Fra mljclu'm:lﬂs_ nederste kant uil
manster, gulvet = uden sko,

17, chifiewiddie thhrv) Rundt om laret ca. 5 cm neden for

skricliet.

18. Fodviddeifodw)mmm Buksebenets fierdige vidde forneden.
19. Nederdelstengde figd) Fra waljen tl den onskede langde,

Mfalene skal viere kropsmil for at kunne sammenlignes med malskemact,
Malene over taljen kan tages uden pd undertnjet, ¢n trtsiddende T-shirt
elier lignende. Malenc under 1aljen kan tages uden pa en stram nederdel,
et par bukser eller undertojet. For at lette maltagningen bindes et smalt
band om taljen. Kontrollér at det sidder rigtigt.

16

Balancen i wjet - at det ikke glider bagud cller fremad nar man beveger
sig — pavirkes af krupsholdningen. Standardgrundimensieeric er udformet
til personer med rank holdning. Hvis personen er sundryyget eller svaj- " —_— —
rvgget, ma man overveje hvitke tlreininger der er nadvendige ud over de
normale malafvigelser (se side 121-§24). 12 /5
Hvordan malene tages -
l. Brysividde (by) Std biag ved den der skal males og tag malet over 5
brystet under armenc og vandret over rygeen.
2. Taljeviddc (1v) Rundt om taljen. Mallet kin ligeledes svare til Ul 1. Bryswidide B, Skulderbredde 1. Livhajde
den fardige lengde pa en iederdels- eller & Lalfgviide 9. Eruehengib: btk e
bukselinning. 3 llulln-v'uklr 1 1. (hruamm.uklr L6, Sidebenyde
3. Hoftevdde | (h\<|) Ciae 10 em under l-llj('.ll ~ ot vanidret mdl der 1 |‘|vn|ll'\‘ill‘lr n 10 Handledssadede 17 l.Aniddr
tages mellem laljcn og hafievidde 11, 5. Livtongile hag 12 llrwlllmpdr 1] l'.n‘nl\'vddt’
i 6. Ryghsedde 130 Lavivngde o (9, Nederdeltzngtle

4. Hofievidde 11 (bvll) Ca. 20 cm under taljen - vandret runde om
det kraltigste sind.

7. Mahsvaedde

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AAMKADBIYjAxZ]RmLTRIOWMINDY2NC 1hNDNkLWQ20GM1MDION2ZiZABGAAAAAACOtvCRGwo3Qgqh0aZqr%2BsKUBWAQRMb68sFdRJCXzOzn98BBAAAAAAEMAAAQR...  1/1



