
	Navn:

	Personligt målskema

	Fuld højde
	
	

	PERSONLIGE MÅL
	¼ mål
	½ mål
	Helt mål
	Bemærkning

	1.  BV – Brystvidde
	
	
	
	

	2. TV - Talje vidde
	
	
	
	

	3. HV - Hoftevidde 1 (10 cm under talje)
	
	
	
	

	3a. Hoftevidde 2 (20 cm under talje)
	
	
	
	

	4. LH - Livhøjde (talje og ned til hofte)
	
	
	
	

	5. Side højde (talje og op under armen)
	
	
	
	

	6. RB - Rygbredde
	
	
	
	

	7. RL - Ryglængde (livlængde – fra nakkeknude til talje))
	
	
	
	

	8. Skulder + ærmelængde
(dele målet op i 2 mål)
	
	
	
	

	8a. SKL - Skulderlængde
	
	
	
	

	8b. ÆL - Ærmelængde
	
	
	
	

	9. NV – Nakkevidde (Fra halsdybdepunkt for og rundt om nakke)
	
	
	
	

	10. BP -Brystpunktet
	
	
	
	

	11. ODL - Overdelslængde
	
	
	
	

	12. ÆGD - Ærmegabsdybde (ryglængde - sidelængde
	
	
	
	

	13. UL - Underdelslængde
	
	
	
	



